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Zupa z soczewicy i wołowiny

       3 porcje                 22 minuty       

Składniki
 

  200 g mielonej wołowiny
  200 g soczewicy, suszonej
  15 ml oliwy z oliwek
  100 g pomidorów z puszki
  100 g kapusty, posiekanej
  80 g cebuli, pokrojonej

 
 

  600 ml wywaru wołowego
  6 g soli
  2 g pieprzu
  8 g tymianku
  1 g liści laurowych

Przygotowanie
 

  
Wybierz przepis, a nasz Robot Kohersen CY021 pokieruje Cię krok po kroku. Ustawiliśmy za Ciebie czas, temperaturę, prędkość i
moc grzania, aby gotowanie stało się czystą przyjemnością.


