KOHERSEN

Zupa Krem z Dyni

TD 5 porcji 40 minut

Sktadniki
m 1 kg dyni, obranej i pokrojonej w kostke m 200 ml Smietany 30%
| 2 ziemniaki m 2 tyzki oliwy z oliwek
m 1 marchewka m S0, pieprz, gatka muszkatotowa do smaku
m 1 cebula
m 2 zabki czosnku
m 1| bulionu warzywnego
Przygotowanie
=
1 W duzym garnku o pojemnosci 5 litrow rozgrzej oliwe z oliwek. Dodaj pokrojong cebule i czosnek, smaz na ztoty kolor.
=
2 Dodaj pokrojong dynie, ziemniaki i marchewke. Smaz przez 5 minut, mieszajac co jakis czas.
=
3 Wlej bulion warzywny, doprowadz do wrzenia, a nastepnie gotuj na matym ogniu przez 20 minut, az warzywa beda miekkie.
? Zmiksuj zupe blenderem na gtadki krem. Dodaj $mietane, dopraw solg, pieprzem i gatkg muszkatotowq. Gotuj jeszcze przez 5
L minut.
=
5 Podawaj gorgca, najlepiej z grzankami lub pestkami dyni.
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