KOHERSEN

Zielone smoothie z maca

TD 4 porcje 2 min

Skiadniki

1 litr Swiezego soku jabtkowego

1 banan

gars¢ szpinaku

T kiwi

1 tyzeczka sproszkowanego korzenia macy

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym umies¢ — kiwi, banana i szpinak. Zalej sokiem jabtkowym i wsyp tyzeczke sproszkowanego korzenia macy.
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