KOHERSEN

Tropikalne smoothie

TD 2 porcje 1T minuta

Skiadniki

150 g banana, zamrozonego

120 g cytryny, zamrozonej,

120 g ananasa, pokrojonego w kawatki
250 ml wody kokosowej

1 tyzeczka cukru

Przygotowanie

=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2 Umiesc¢ 150 g banana, 120 g cytryny, 120 g ananasa, 250 ml wody koksowej oraz 1 tyzeczke cukru. Zamknij pokrywe kielicha.
=
3 Zmiksuj.
=
4 Gotowe do podania! Smacznego!
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