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Surówka z czerwonej kapusty i
marchewki

       4 porcje                 10 minut       

Składniki
 

  1/2 główki czerwonej kapusty
  2 marchewki
  1 jabłko
  1 łyżka soku z cytryny
  2 łyżki oliwy
  1 łyżeczka cukru

 
 

  Sól i pieprz do smaku

Przygotowanie
 

  Użyj szatkownicy, aby pokroić kapustę, marchewki i jabłko w cienkie paski.

  W miseczce wymieszaj oliwę z sokiem z cytryny, cukrem, solą i pieprzem.

  Dodaj dressing do warzyw i dobrze wymieszaj.

  Podawaj jako dodatek do obiadu.


