KOHERSEN

Superbowl z sosem paprykowo-
pomidorowym

LIJD 6 porcji 28 min

Sktadniki
m 400g ( puszka ) pomidoréow
m Sos: m Przyprawy: sol, suszona bazylia, papryka stodka,
m 2 szalotki tyzeczka cukru
B 2 zabki czosnku m Warzywa:
m 1 cm papryczki chilli m Swoje ulubione warzywa ( np. pokrojona
m 2 tyzki oleju rzepakowego marchewka, cukinia, kalafior ) ugotowaé na parze
m 4 upieczone papryki ( papryki natrze¢ oliwg i - wlaé 1 litr wody do naczynia gtéwnego, zatozy¢
upiec okoto 30min w temperaturze 180-200stopni  metalowe naczynie do gotowania naparze, wrzucic¢
w rozgrzanym wczesniej piekarniku na blaszce do niego warzywa i ustawi¢ parametry gotowania
wytozonej papierem do pieczenia ) - czas 20 minut, temperatura 120 stopni, predkos¢
3
Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym rozdrobnic¢: szalotke, czosnek i chilli

@15 #6

Dodac¢ olej i podsmazy¢ sktadniki

@ 2min ::& 80

Doda¢ pomidory, pieczong papryke obrang ze skory, suszong bazylie, papryke stodka, sél i cukier i podsmazy¢ ponownie

@ 7 min i& 90

Sos mozna zblendowac ale w takiej postaci rowniez bedzie idealny

Swoje ulubione warzywa ( np. pokrojona marchewka, cukinia, kalafior ) ugotowac na parze

@20 ::&120 'YS

www.kohersen.pl



Ugotowane warzywa podawac z sosem, ryzem lub ulubiong kaszg, pestkami stonecznika lub kietkami
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