KOHERSEN

Smazone tofu z grzybami
shiitake

LIJD 2 porcje 25 minut
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Przygotowanie

200 g tofu m 1 tyzeczka miodu
150 g grzybow shiitake m Olej do smazenia
2 zgbki czosnku

1 kawatek imbiru (ok. 2 cm)

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzeczka oleju sezamowego
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Tofu pokroj w kostke, a grzyby w plasterki. Czosnek i imbir drobno posiekaj.

W woku rozgrzej olej, dodaj tofu i smaz, az bedzie ztociste. Odsun tofu na bok.
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Dodaj do woka czosnek, imbir i grzyby. Smaz przez 3-4 minuty, az grzyby zmiekna.

EX)

(=9

Dodaj tofu z powrotem do woka, wlej sos sojowy, olej sezamowy i miéd. Wymieszaj i smaz jeszcze przez 2 minuty.
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