KOHERSEN

Satatka z sosem miodowo-
musztardowym

TD 2 porcje 8 minut

Sktadniki
m 100 g sataty lodowej, pokrojone;j m 50 g miodu
m 25 g szpinaku baby, pokrojonego m 20 ml octu jabtkowego
m 25 g marchewki, obranej i drobno pokrojonej m 125 ml oliwy z oliwek
m 25 g pomidorkdw koktajlowych, pokrojonych m 1 tyzeczka soli
m 15 g rzodkiewki, drobno pokrojonej m 1/2 tyzeczki pieprzu
m 25 g musztardy Dijon
Przygotowanie
=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2 Umiesc¢ 25 g musztardy Dijon, 50 g miodu, 20 ml octu jabtkowego oraz 125 ml oliwy z oliwek. Zamknij pokrywe kielicha.
=
3 Wymieszaj.
=
4 Pozostaw na okoto 5 minut do catkowitego wymieszania sktadnikow.
=
5 Przet6z catos¢ do miski, dodaj wszystkie warzywa. Catos¢ doktadnie wymieszaj.
=
6 Gotowe do podania. Smacznego!
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