
www.kohersen.pl

 
Sałatka z sosem miodowo-
musztardowym

       2 porcje                 8 minut       

Składniki
 

  100 g sałaty lodowej, pokrojonej
  25 g szpinaku baby, pokrojonego
  25 g marchewki, obranej i drobno pokrojonej
  25 g pomidorków koktajlowych, pokrojonych
  15 g rzodkiewki, drobno pokrojonej
  25 g musztardy Dijon

 
 

  50 g miodu
  20 ml octu jabłkowego
  125 ml oliwy z oliwek
  1 łyżeczka soli
  1/2 łyżeczki pieprzu

Przygotowanie
 

  Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.

  Umieść 25 g musztardy Dijon, 50 g miodu, 20 ml octu jabłkowego oraz 125 ml oliwy z oliwek. Zamknij pokrywę kielicha.

  Wymieszaj.

  Pozostaw na około 5 minut do całkowitego wymieszania składników.

  Przełóż całość do miski, dodaj wszystkie warzywa. Całość dokładnie wymieszaj.

 

  Gotowe do podania. Smacznego!


