KOHERSEN

Q'l .. Satatka makaronowa z tososiem
& >

e L TD 3 porcje 30 minut

Sktadniki

®m 150 g makaronu fusilli m 1000 ml wody

m 180 g filetu z tososia m 5 g kaparéw

m 30 g czerwonej papryki, pokrojonej w kostke m 1/2 tyzeczki koperku

m 120 g awokado, pokrojonego w kostke m 200 g jogurtu naturalnego
m 30 g pomidorkdw cherry, pokrojonych w kostke m 2 tyzeczki soli

m 30 g szparagow m 1 tyzeczka pieprzu

Przygotowanie

W misce umies¢ tososia, dodaj 1/2 tyzeczki soli i 1/2 tyzeczki pieprzu. Cato$¢ doktadnie wymieszaj i pozostaw do zamarynowania
na 5 minut.
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Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
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Umies¢ 1000 ml wody oraz 1 tyzeczke soli. Zamknij pokrywe kielicha.
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Ugotu;j.

Dodaj 150 g makaronu. Zamknij pokrywe kielicha.
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Ugotu;j.

Dodaj tososia. Zamknij pokrywe kielicha.

Ugotu;j.

Dodaj 30 g szparagdw. Zamknij pokrywe kielicha.

Ugotu;j.

Odcedz makaron, tososia i szparagi. Wszystko przetéz do duzej miski i dodaj 30 g papryki czerwonej, 120 g awokado, 30 g
pomidorkdw, 200 g jogurtu, 1/2 tyzeczki soli i 1/2 tyzeczki pieprzu. Cato$¢ doktadnie wymieszaj.

Catos¢ posyp koperkiem. Smacznego!
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