KOHERSEN

Satata z tunczykiem i
dressingiem z suszonych
pomidoréw

TD 4 porcje 50 sek.

Sktadniki

B mix satat m Dressing: B s, pieprz
m 100g tunczyka z puszki m 100-120 ml oleju z suszonych pomidoréw

m pomidorki koktajlowe ® 3-4 szt suszonych pomidorow

m czarne oliwki m sok z 1 cytryny

m Swiezy ogorek pokrojony w plastry m Swieza bazylia, $wieza mieta

B prazone pestki stonecznika lub pestki dyni m tyzka sosu sojowego

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki rozt6z na talerzu

Do naczynia gtéwneo wlej sok z cytryny, sos sojowy, dodaj suszone pomidory i ziota. Zblendu; .

_& 10sek TV 7

Powoli po czarnej pokrywie wlewaj przez otwor olej

@ 40 sek. ‘ 4

Polej satatke dressingiem przed samym podaniem.

www.kohersen.pl



