KOHERSEN

Ryz z tososiem w sosie
koperkowym

TD 3 porcje 40 minut

Sktadniki

m 1000 ml wody m 100 g cebuli, pokrojonej w ¢wiartki m 2 $wieze peczki koperku, posiekane (tylko liscie)
m oliwa z oliwek, do polania m 10 g zgbkow czosnku lub 1 tyzeczka suszonego koperku

m 1,5 tyzeczki soli morskiej m 50 g masta m 1 szczypta ptatkow chilli (opcjonalnie)

m 250 g ryzu Basmati, optukanego lub m 400 g Smietanki 36% m 1 tyzeczka maki

namoczonego m 2 kostki rosofowe warzywne

m 4 filety ztososia (ok. 125 g kazdy) m 1,5 tyzeczki passaty pomidorowe;j

m 1/4 tyzeczki pieprzu

Przygotowanie

www.kohersen.pl



