KOHERSEN

Rozgrzewajacy gulasz z warzyw

TD 6 porcji 30 min

Sktadniki
m 500ml dobrej jakosci bulionu (moze by¢ rosot)
m 1 cebula m 4 tyzki koncentratu pomidorowego lub szklanka
m 2 zabki czosnku przecieru pomidorowego
m 2 tyzkioleju m puszka ciecierzycy lub fasoli czerwone;j
m 1 pokrojona w kostke cukinia m opcjonalnie kwasna $mietana
m 1 pokrojona w kostke marchew m dla wersji miesnej: wedzony boczek, wedzona
m 1 pokrojona w kostke papryka (mozna uzy¢ kietbasa
pokrojonej w kostke kawatka dyni) B przyprawy: sol, pieprz, czgber, suszony tymianek,
papryka stodka lub ostra
Przygotowanie

Do naczynia wrzuci¢ cebule oraz czosnek i rozdrobnic.

®10sek ‘ 6

Dola¢ olej i podsmazy¢ wszystkie sktadniki.
@ 2 min _& 80

Dodac¢ pozostate warzywa i ponownie smazy¢ na tych samych parametrach.

@ 2 min ::& 80

Wila¢ bulion, doda¢ przecier lub koncentrat i wtgczy¢ gotowanie (podczas gotowania dodac fasole z puszki i doprawi¢ wedtug
wiasnych upodobar).

®2Omm _& 80/90 V¥ 1

Catos¢ przetozy¢ do garnka. Podawac z ulubionymi dodatkami.

www.kohersen.pl



