KOHERSEN

Placki warzywne z cukinii i
marchewki

TD 2 porcje 15 minut

Skiadniki

2 cukinie m Pieprz do smaku
2 marchewki m Olej do smazenia
1 cebula

2 jajka

4 tyzki maki

1 tyzeczka soli

Przygotowanie

Poszatkuj cukinie, marchewki i cebule w szatkownicy.
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(1)

Przet6z warzywa do miski, dodaj jajka, make, sél i pieprz, a nastepnie wymieszaj.

EX)

Na rozgrzang patelnie wlej olej, formuj placki i smaz z obu stron na ztoty kolor.
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Podawaj z jogurtem naturalnym lub sosem czosnkowym.
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