KOHERSEN

Placki marchewkowe

TD 4 porcje 40 min

Skiadniki

m 500 g marchewki ( obrane i grubo pokrojone ) m olej lub oliwa do smazenia
m 1 obrana cebula m opcjonalnie: tarty parmezan
m 2 jajka

m 3 tyzki maki ziemniaczanej

m 3 tyzki butki tartej ( dla wersji bezglutenowe;j -

mielone siemie Iniane )

m s0l, Swiezo mielony pieprz, Swiezo tarta gatka

muszkatotowa

Przygotowanie

? W naczyniu gtéwnym robota rozdrobnij marchew i cebule - czas 10 sekund, predkos¢ 5 (jesli kawatki bedg zbyt grube mozna
L zwiekszy¢ predkosé do 6).
[S] Przetozy¢ rozdrobnione warzywa do innego naczynia, posoli¢ i pozostawi¢ na 15 minut i odsgczy¢ z nadmiaru wody przed
2 smazeniem.
=
3 Doda¢ pozostate sktadniki i catos¢ wymieszaé na mase.
[=] Na rozgrzanej patelni z ttuszczem (olej lub oliwa do smazenia) smazy¢ placki (1,5 tyzki stotowej) z kazdej strony po 1 minucie az
4 ;
L beda rumiane.
=
5 Gotowe placki posypa¢ startym parmezanem.
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