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Pierś kurczaka z grzybami

       5 porcji                 1 min 45 sek.       

Składniki
 

  350 g piersi z kurczaka lub indyka
  60 g cebuli
  1 jajko
  150 g pieczarek
  30 g bułki tartej
  1 ł przyprawy Kohersen

 
 

  2 Ł posiekanej natki pietruszki
  0,5 ł soli
  pieprz

Przygotowanie
 

  Do naczynia głównego na wirujące noże wrzucić mięso, miksować.

  30 s      7    

  Przełożyć do innego naczynia.

  Do naczynia głównego na wirujące noże wrzucić cebulę, miksować.

  15 s      6    

  Dodać pieczarki i rozdrobnić.

  10 s      4    

  Dodać poszatkowane mięso i pozostałe składniki, wyrabiać.

  20 s      5    

 

  Uformować kotleciki, panierować w bułce tartej, smażyć na smalcu lub maśle klarowanym.


