KOHERSEN

Pieczona golonka

TD 2 porcje 4h

Sktadniki
m 1 golonka, okoto 600 g m 100 g selera m 50 g octu
m 1 tyzeczka pieprzu m 100 g marchewki m 100 g kiszonej kapusty
m 1 tyzeczka jagdd jatowca m 20 g zgbkdéw czosnku m 50 g ogorkoéw
| 1/2 tyzeczka kminku m 10 g pieprzu
m 3 tyzeczki soli m 3 liscie laurowe
m 100 g cebuli m 2000 ml wody
Przygotowanie
? Zrob kilka nacie¢ na golonce. W misce umies¢ 1 tyzeczke pieprzu, 1 tyzeczke jagdd, 1/2 tyzeczki kminku oraz 3 tyzeczki soli. Catosé
L doktadnie wymieszaj i zmiazdz za pomoca tyzki, nastepnie posyp golonke.
=
2 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
()
3 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
4 Umies¢ 2000 ml wody, 100 g cebuli, 100 g selera, 100 g marchewki, 20 g czosnku, 10 g pieprzu oraz 3 liscie laurowe.
=
5 Golonke wtdz do zestawu do gotowania na parze, a nastepnie catos¢ umiesc na kielichu.
=
6 Gotuj na parze.
=
7 Wyjmij golonke i polej octem.
=
8 Golonke umies¢ na blaszce do pieczenia. Piecz w piekarniku w temperaturze 200[ przez 45-60 minut.
=
9 Podawaj z kiszong kapusta i ogérkami. Smacznego!
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