KOHERSEN

Parowany ryz jasminowy z
warzywami i orzechami
nerkowca

LIJD 2 porcje 15 minut
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Przygotowanie

1 szklanka ryzu jasminowego

1 marchewka, pokrojona w kostke

1 papryka czerwona, pokrojona w kostke
1 szklanka groszku cukrowego

2 tyzki orzechéw nerkowca, prazonych
Sol do smaku

Ugotuj ryz jasminowy na parze wedtug instrukcji na opakowaniu (zwykle okoto 15-20 minut). W tym samym czasie na gérnym
poziomie garnka umies¢ warzywa.

Po ugotowaniu ryzu i warzyw wymieszaj je razem w misce, dodajgc prazone orzechy nerkowca. Dopraw solg i podawaj na ciepto.

www.kohersen.pl



