KOHERSEN

Nuggetsy z kurczaka z
popcornem

TD 3 porcje 1 godzina

Sktadniki o S
m 50 g lekko czerstwego chleba, w kawatkach m 300 g piersi z kurczaka, pokrojonej w kostke
m 50 g maki m 1/2 peczka Swiezej kolendry, posiekanej, m 3/4 tyzeczki soli
m 1i71/2tyzeczki stodkiej papryki dodatkowa ilos¢ do dekoracii m 1 zgbek czosnku
m 2 jajka m 30 g $wiezo wycisnietego soku z cytryny m 3 kromki chleba tostowego bez skoérki, porwane
m 3/4 tyzeczki soli m 1 tyzeczka skorki z limonki na kawatki
m szczypta mielonego pieprzu ® 50 g oliwy z oliwek m 90 g serka Smietankowego
m 200 g Smietany 18% m 50 ml mleka

m 50 g solonego popcornu o
m woda do zwilzania rak

m olej roslinny do smazenia"

Przygotowanie
=
1 W misce umies¢ 50 g maki i 1 1/2 tyzeczki papryki. Catos¢ doktadnie wymieszaj i odstaw.
? W misce umies¢ 50 g maki i 1 1/2 tyzeczki papryki. Catos¢ doktadnie wymieszaj i odstaw. Przygotuj drugg miske, wbij 2 jajka, dodaj
L= szczypte soli i szczypte pieprzu. Catos¢ doktadnie wymieszaj i odstaw.
? Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania. Umies¢ 50 g solonego popcornu i 50 g czerstwego chleba. Zamknij
Tl pokrywe kielicha.
=
4 Posiekaj.
? Przet6z do trzeciej miski i odstaw. W kielichu umies¢ kolendre, 30 g soku z cytryny, 1 tyzeczke skorki z limonki, 50 g oliwy z oliwek i
L~ 200 g $mietany. Zamknij pokrywe kielicha.
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Posiekaj.

Przetéz do miski i odstaw. W kielichu do gotowania umies$¢ 300 g piersi z kurczaka, 3/4 tyzeczki soli, T zgbek czosnku, 3 kromki
chleba, 90 g serka $mietankowego i 50 ml mleka. Zamknij pokrywe kielicha.

Posiekaj.

Zgarnij szpatutkg ze $cianek na dno kielicha. Zamknij pokrywe kielicha.

Posiekaj.

Przetdz do miski.

Zwilzonymi rekami kurczaka uformuj kulki wielkosci orzecha wtoskiego (okoto 28 sztuk) i sptaszcz je w ksztatt nuggetsow .
Najpierw obtocz w misce z przyprawiong maka, potem w misce z roztrzepanymi jajkami, a na koricu w misce z butka tarta.
Rozgrzej olej na patelni i smaz nuggetsy na ztoty kolor. Odsgcz na papierowych recznikach.

Podawaj gorgce nuggetsy popcornowe z przygotowanym sosem, posypane swiezg kolendrg. Smacznego!
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