KOHERSEN

Mleko ryzowe

TD 4 porcje 10 min + 8 godz.

Sktadniki

m 1 szklanka biatego ryzu
m 1 litr wody niegazowanej

Przygotowanie
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Ryz wsypa¢ do miseczki, zala¢ go 500 ml wody i odstawi¢ najlepiej na cata noc.

? Po tym czasie namoczony ryz (razem z woda) przetozy¢ do kielicha blendera. Wla¢ pozostate 500 ml wody. Zatozy¢ pokrywe.
L~ Ustawienia manualne- predkosc¢ 3, czas 2-3 minuty. Caty ryz musi by¢ doktadnie zblendowany.
=

3 Powstate mleko przela¢ przez 4-ro krotnie ztozong gaze. Mleko przechowywac szczelnie zamkniete w loddwce.
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