KOHERSEN

Lody truskawkowo bananowe

TD 4 porcje 5min

Sktadniki

m 500g Swiezych truskawek

m 100g cukru

m 4 dojrzate banany

m 400ml mleka kokosowego ( lub jogurtu
naturalnego )

Przygotowanie

www.kohersen.pl



Banany pokréj w kawatki, wtéz do woreczka na mrozonki i schtodZz w zamrazarce okoto godziny

W naczyniu gtéwnym zasyp truskawki cukrem i ustaw parametry gotowania

®3min é& 100 #2

Zmiksuj zagotowane truskawki
@ 20 sek ‘ turbo

Przetéz mase truskawkowa do innego naczynia i ostudz

W naczyniu gtéwnym zmiksuj banany z mlekiem kokosowym

@ 1,5min ‘ 5

Wlej mase truskawkowsg i cato$¢ wymieszaj ze sobg na jednolitg mase

@ 30 sek ‘ 4

(—]
Mase przelej do foremek na lody lub innego naczynia i wstaw do zamrazarki na kilkanascie godzin
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