KOHERSEN

Klopsiki w sosie

TD 2 porcje 50 minut

m 50 ml mleka m 50 g orzeszkdw pinii (opcjonalnie)
m 1 {yzeczka soli m 20 ml oliwy z oliwek
m szczypta gatki muszkatotowej ® maka
Sktadniki m szczypta cynamonu m Sos hiszpaniski:
B Sszczypta pieprzu m 250 g cebuli, obranej i pokrojonej w ¢wiartki
m Klopsiki: m 500 g mielonego miesa wieprzowo-wotowego B 2 zgbki czosnku, obrane
m 200 g marchewki, posiekanej m 50 ml oliwy z oliwek
B 2 zgbki czosnku, obrane m 1 tyzeczka koncentratu pomidorowego
m 1 -2 gatgzki Swiezej pietruszki (tylko liscie) (opcjonalnie)
m 50 g butki tartej m 100 ml wina biatego
m 2jajka m 300 ml wody
B szczypta soli
B szczypta gatki muszkatotowej
B szczypta pieprzu
m 1 1yzeczka przyprawy warzywnej
B szczypta mielonych gozdzikow
m 1 tyzeczka Swiezej pietruszki, posiekanej
Przygotowanie
=
1 Rozgrzej piekarnik do 180°C.
(=)
2 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu.
? Umiesc¢ 200 g marchewki, 2 zgbki czosnku, 1 -2 gatazki pietruszki, 2 jajka, 50 ml mleka, 1 tyzeczke soli, szczypte gatki
Il muszkatotowej, cynamonu oraz pieprzu. Zamknij pokrywe kielicha.
=
4 Posiekaj.
=
5 Zgarnij szpatutkg na dno kielicha. Dodaj 500 g miesa mielonego oraz 50 g butki tartej. Zamknij pokrywe kielicha.
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Wymieszaj.

Catos¢ przetdz do miski i dodaj 50 g orzeszkdw pinii, a nastepnie doktadnie wymieszaj.

Nattus¢ blaszke do pieczenia. Uformuj z miesa klopsiki, obtocz je w mace, a nastepnie umies¢ na blaszce do pieczenia.

Piecz w piekarniku w temperaturze 180°C przez 10 minut. Wyjmij klopsiki z piekarnika, a nastepnie umie$¢ w naczyniu
zaroodpornym.

Wyczys¢ kielich do gotowania.

Umiesc¢ 250 g cebuli, 2 zgbki czosnku oraz 50 ml oliwy z oliwek. Zamknij pokrywe kielicha.

Posiekaj.

Dodaj 1 tyzeczke koncentratu pomidorowego oraz 100 ml wina biatego. Zamknij pokrywe kielicha.

Smaz saute.

Dodaj 300 ml wody, szczypte soli, gatki muszkatotowej, pieprzu, mielonych gozdzikdw oraz 1 tyzeczke przyprawy warzywne;j.
Zamknij pokrywe kielicha.

Dus.

Sosem polej wczesniej przygotowane klopsiki i piecz w piekarniku w temperaturze 180°C przez 10 min. Podawaj posypane
pietruszka. Smacznego!
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