KOHERSEN

Jogurtowy Sos Tzatziki

LIJD 6 porcji 2 min

Skiadniki

m 3 zgbki czosnku m posiekana, $wieza mieta
m 1 dtugi ogdrek ( pokrojony w grube kostki )

m 4009 jogurtu greckiego

m sok z % cytryny

m tyzka cukru

m SOl i pieprz

Przygotowanie

Do naczynia miksujgcego wtdz zgbki czosnku i pokrojonego ogoérka

@153ek. ‘ 3

Przetéz catos¢ do innego naczynia, odlej nadmiar soku z ogérka Potgcz ogorek, czosnek, posiekang miete, tyzke cukru i sok z
cytryny z jogurtem Wszystko razem doktadnie wymieszaj doprawiajgc $wiezg mieta, solg i pieprzem

www.kohersen.pl



