KOHERSEN

Hummus z burakiem

TD 6 porcji 15 min

Sktadniki

m 1 szklanka ugotowane;j ciecierzycy ( lub m ", tyzeczki mielonego kminu rzymskiego

ciecierzycy z puszki, z zalewy ) m 1/3 szklanki bardzo zimnej wody

m 1 ugotowany lub upieczony ( miekki ) burak m bardzo dobrej jakosci oliwa do skropienia pasty...
51yzek pasty sezamowej — tahiny m opcjonalnie: $wieza natka pietruszki lub kolendra

]
m sok z jednej cytryny
m 1-2 zabki czosnku
m sol

Przygotowanie

=
1 Wszystkie sktadniki oprocz zimnej wody umiesci¢ w naczyniu gtéwnym robota.
? Miksowaé cato$¢ na parametrach - predkosc¢ 6, 30 sekund ( mozna urzgdzenie w miedzyczasie zatrzymac i zebraé resztki ze
il Scianki za pomocg czarnej topatki ). Miksujgc, wlewaé strumieniem przez otwoér w pokrywie zimng wode.
=
3 Zmiksowac do pozadanej konsystencji. Wytozy¢ do miseczki i skropic¢ oliwa.
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