KOHERSEN

Grillowane szasztyki z kurczaka

TD 4 porcje 30 min

Sktadniki , . .
m 1-2 zabki czosnku m Suréwka z czerwonej kapusty:
m 1 podwajny filet z kurczaka ( grubo pokrojony i m 3 stofowe tyzki masta orzechowego m mata gtéwka czerwonej kapusty ( podzielona na
nadziany na patyki do grillowania ) m 3 cm kawatka swiezego imbiru cztery mate kawatki, pozbawiona gtgba )
m mi6d do skropienia m sok i skorka z 1 limonki m 1 marchewka
m sok i skdrka z jednej limonki ® woda (okoto 50 ml) m 1jabtko '
m Sos SATAY: m oliwa do skropienia sosu B 2 tyzki sosu sojowego

m 3-4 tyzki majonezu

m Swieza kolendra z todygami ( gars¢ ) m 3 y2ki jogurtu naturalnego

m "> pozbawionej pestek, posiekanej papryczki

chilli m sok z cytryny
m 2 tyzeczki cukru
| pieprzisol
Przygotowanie

Mieso z kurczaka skrop sokiem i skérka z limonki, posmaruj cienka warstwa miodu. Odstaw mieso do lodowki do zamarynowania

@ 30 min

Kapuste poszatkuj lub rozdrobnij w robocie
@ 20 sek ‘ 6

Obrane i pozbawione gniazd nasiennych jabtko i obrang marchewke podziel na kawatki i rozdrobnij w robocie

@ 20 sek. ‘ 6

Wymieszaj warzywa, dodaj majonez, jogurt, sok z cytryny, cukier dopraw solg i pieprzem.

W naczyniu umies¢ wszystkie sktadniki na sos. Wode wlewaj przez otwor w pokrywie w trakcie gdy robot bedzie wyrabiat sos.

@ 40 sek ‘ 6
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E Przelej sos do innego pojemniczka i skrop oliwa. Grilluj migeso przez okoto 15 min. Upieczone mieso podawaj z sosem, swiezg
kolendrg i surowka z kapusty.
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