
www.kohersen.pl

 
Frittata z Warzywami

       2 porcje                 25 minut       

Składniki
 

  4 jajka
  1 cukinia
  1 czerwona papryka
  1 cebula
  50 g sera feta
  Sól

 
 

  Pieprz
  1 łyżka oliwy z oliwek

Przygotowanie
 

  Na patelni KOHERSEN rozgrzej oliwę, dodaj pokrojoną cebulę, paprykę i cukinię, smaż przez 5 minut.

  
W misce roztrzep jajka z solą i pieprzem, wlej na patelnię, dodaj pokruszoną fetę. Smaż na małym ogniu, aż jajka się zetną,
następnie dopiecz pod przykryciem.


