KOHERSEN

Fritata

TD 4 porcje 7 min

Sktadniki

m 5jajek m ser z6My (starty w robocie Kohersen )
m 3 sredniej wielkosci ugotowane ziemniaki m tyzka oleju

(ugotowane lekko, nie moga by¢ catkiem | sOl, pieprz

rozgotowane)

m % papryki czerwonej

m maty kawatek cukinii pokrojonej w kostke
m % cebuli

m 2 zabki czosnku

Przygotowanie

Nastaw piekarnik — 180 stopni W naczyniu zaroodpornym posmarowanym dowolnym ttuszczem (mastem lub olejem) utéz na dnie
pokrojone, w plastry ugotowane ziemniaki

W naczyniu gtownym zatéz motylek, wbij jajka, dodaj sél i pieprz

@ 15 sek. ‘ 2
Przetdz jajka do innego naczynia Do naczynia gtéwnego wrzu¢ cukinie, papryke, cebule i czosnek.
@ 15 sek. ‘ 3

Podsmaz
@ 5min

Podsmazone warzywa dodaj do masy jajecznej, starty ser zotty réwniez. Catg mase warzywno-jajeczng wymieszaj, dopraw solg i
pieprzem i zalej naczynie zaroodporne aby przykryta ziemniaki Piecz w piekarniku w temp 180 stopni, 20-25 minut.

E Do takiej fritaty mozesz dodac takze szynke, boczek, kukurydze oraz groszek..To danie, ktére przygotujesz z dowolnych
sktadnikdw, ktére lubisz...

www.kohersen.pl



