KOHERSEN

Curry z Ciecierzycy i Szpinaku

TD 2 porcje 20 minut
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Przygotowanie

1 puszka ciecierzycy m 1 tyzka oleju kokosowego
100 g $wiezego szpinaku

1 cebula

2 zabki czosnku

1 puszka mleka kokosowego

2 tyzeczki pasty curry

Na patelni KOHERSEN rozgrzej olej kokosowy, dodaj pokrojong cebule i czosnek, smaz do zeszklenia.

Dodaj paste curry, ciecierzyce i mleko kokosowe, gotuj przez 10 minut. Na koricu dodaj szpinak i gotuj, az zwiednie.

www.kohersen.pl



