KOHERSEN

Chrupiacy dip z marchewki i
kminku

l|J D 4 porcje 36 minut

Sktadniki
m 500 ml wody m 30 ml oliwy z oliwek extra virgin
m 500 g marchewki, pokrojonej na mate kawatki m sOl i pieprz
m 1 cebula, obrana i pokrojona na ¢wiartki
m 1 zabek czosnku, obrany
m 1 tyzeczka kminku
m 60 g Swiezego soku pomaranczowego
Przygotowanie
=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2 Umies¢ w 500 ml wody.
=
3 W16z marchew do koszyczka, a nastepnie wtdz koszyczek do kielicha do gotowania, zamknij pokrywe kielicha miarka.
=
4 Gotuj na parze.
=
5 Wylej wode i odtéz marchew na bok.
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Wyczys¢ kielich do gotowania.

W16z cebule, czosnek, kminek i sok pomaranczowy.

Posiekaj.

Zgarnij szpatutkg ze $cianek na dno kielicha i dodaj olej.

Smaz saute.

Odstaw do ostygniecia na okoto 10 minut, a nastepnie dodaj marchewki i zamknij pokrywe kielicha do gotowania.

Zmiksuj do uzyskania gtadkiej konsystenciji.

Dodaj sél i pieprz do smaku. Gotowe do podania. Smacznego!
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