KOHERSEN

Chtodnik ogorkowy z mietq i
bazylia

TD 4 porcje 2 min

Sktadniki

m 4 zielone ogdrki (obrane, grubo pokrojone i m 100ml maslanki
pozbawione pestek ) m peczek swiezego kopru
m 4 kiszone ogorki + 90ml wody z kiszonych m 2 tyzki cukru

ogorkow m Swieza mieta i bazylia
m 3 zabki czosnku | SOl i pieprz

| 3-4 tyzki oliwy
m 3009 jogurtu
m 100ml kefiru

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym utrzyj czosnek z oliwg i szczypta soli

@ 10 sek. ‘ 7
Dodaj posiekany koperek i Swiezg miete.
@ 15 sek. ‘ 8

Wsyp cukier, wlej jogurt, maslanke, kefir i wode z kiszonych ogorkéw. Delikatnie wymieszaj.

®1min #4

Chtodnik dopraw solg i $wiezo tartym pieprzem, dodaj posiekang, swiezg bazylie Chtodnik przelej do naczynia i wstaw na kilka
godzin do lodéwki Podawaj mocno schtodzony.

www.kohersen.pl



