KOHERSEN

Chleb graham

TD 6 porcji 2h10min+30min

Skiadniki

200 ml wody

8 g $wiezych lub 4 g suszonych drozdzy

380 g maki

2 tyzeczki polepszacza do chleba (opcjonalnie)
1 tyzeczka soli

1 filizanka ziaren np. maku, siemienia Inianego,
stonecznika

Przygotowanie
=
1 Zamocuj fopatke do wyrabiania ciasta w kielichu do gotowania.
=
2 Wlej 200 ml wody.
=
3 Podgrzej.
=
4 Dodaj 8 g swiezych lub 4 g suszonych drozdzy, 380 g maki, 2 tyzeczki polepszacza (opcjonalnie) i 1 tyzeczke soli.
=
5 Wyrabiaj ciasto.
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Dodaj troche ziaren.

Wyrabiaj ciasto.

Przetoz ciasto do naoliwionej miski.

Przykryj ciasto folig i pozostaw do wyrosnigecia na okoto 1 godzing, az podwoi swojg objetose.

Wyjmij ciasto z miski i uformuj z niego bochenek lub butki, a nastepnie wtéz do formy do pieczenia.

Pozostaw do wyrosniecia na kolejne 30 minut - do ponownego podwojenia rozmiaru.

Piecz przez ok. 30 minut w piekarniku nagrzanym do 180°C (dostosuj czas pieczenia do swojego piekarnika).

Gotowe do podania. Smacznego!
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